Programma referaat
Dinsdag 13 april 2021
van 16.00 – 16.45 uur
presentatie referaat

van 16.45 – 17.00 uur
forum discussie

Spreker:       Dr. Jeroen Deenik, Postdoc onderzoeker, gezondheidspsycholoog en epidemioloog | Beweging & Leefstijl | Coördinator onderzoekslijn Psychotische Stoornissen GGz Centraal Wetenschappelijk Onderzoek, locatie Zon & Schild, Amersfoort
Titel:             “Leefstijl als medicijn in de psychiatrie?”
Mensen met een psychiatrische aandoening leven tot wel 20 jaar korter, voor een groot deel veroorzaakt door hart- en vaatziekten. Het ontwikkelen van risicofactoren hiervoor heeft diverse oorzaken, waarin een ongezonde leefstijl een belangrijke rol speelt. Toenemende mate van erkenning van het probleem en onderzoek hiernaar, heeft gezorgd voor meer onderzoek naar leefstijlinterventies dan ooit tevoren. Het laat overtuigend de meerwaarde van leefstijlinterventies in de GGZ zien, ook voor psychische gezondheid. Leefstijl is als thema bij uitstek onderhevig aan (een toename van) nieuwe ontwikkelingen en opinies. In dit referaat blikken we op de huidige stand van zaken en nieuwe en aanstaande ontwikkelingen, inclusief lessons-learned voor de dagelijkse praktijk. 
